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1 . 超 高 齢 化 社 会 へ 対 応 す る た め の 課 題  

1 . 1 高 齢 者 の 健 康 状 態 の モ ニ タ リ ン グ  

 超 高 齢 化 社 会 に 伴 い 高 齢 者 の 一 人 暮 ら し が 増 加 し て

い る 。 以 前 は 近 所 づ き あ い や 寄 り 合 い な ど が 盛 ん に 行

わ れ ソ ー シ ャ ル キ ャ ピ タ ル は 高 か っ た が 、 現 代 で は 低

下 傾 向 に あ る 。 さ ら に 、 家 族 で あ っ て も 関 係 性 が 希 薄

に な っ て き て い る 。  

 そ の 結 果 、 高 齢 者 の 健 康 状 態 を 確 認 す る 社 会 環 境 が

失 わ れ つ つ あ る 。  

そ の た め 、 安 全 面 の 観 点 か ら 高 齢 者 を 遠 隔 地 か ら 見

守 り 、健 康 状 態 を モ ニ タ リ ン グ す る こ と が 課 題 で あ る 。 

1 . 2 医 療 ・ 介 護 の 充 実  

 超 高 齢 化 社 会 に お い て 、 医 師 や 介 護 士 と い っ た 医 療

従 事 者 不 足 が 顕 在 化 し て い る 。 地 方 に お い て 、 そ の 傾

向 は 一 層 顕 著 で あ る 。 都 会 と 地 方 の 医 療 従 事 者 数 の 差

が さ ら に 拡 大 す る と 、 地 方 で は 高 齢 者 の 社 会 生 活 を 維

持 す る こ と が 困 難 と な る 。  

 そ の た め 、 公 平 性 の 観 点 か ら 通 信 ネ ッ ト ワ ー ク を 活

用 し 、 地 域 に 隔 た り の な い 医 療 ・ 介 護 サ ー ビ ス の 提 供

が 課 題 で あ る 。  

1 . 3 電 力 通 信 イ ン フ ラ の 機 能 維 持  

 我 が 国 で は 、 高 齢 者 を 始 め と す る 災 害 時 要 援 護 者 が

自 然 災 害 に よ り 被 災 す る 事 例 が 多 発 し て お り 、 安 全 確

保 が 求 め ら れ る 。 こ の 安 全 確 保 の た め に 、 救 護 者 の 連

絡 手 段 確 保 や 避 難 情 報 を 確 実 に 送 受 信 で き る 通 信 イ ン
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フ ラ が 必 要 で あ る 。 ま た 、 災 害 時 に 通 信 設 備 へ 電 源 供

給 す る た め に は 電 力 設 備 イ ン フ ラ の 安 定 も 必 要 で あ る 。 

 以 上 、 防 災 面 の 観 点 か ら イ ン フ ラ を 強 靱 化 し 電 力 通

信 イ ン フ ラ の 機 能 維 持 が 課 題 で あ る 。  

2 . 最 も 重 要 と 考 え る 課 題 と 理 由  

 高 齢 者 の 生 命 を 守 る う え で 最 も 影 響 力 が 大 き い 「 医

療 ・ 介 護 の 充 実 」を 重 要 課 題 に 選 定 し 解 決 策 を 述 べ る 。  

2 . 1 遠 隔 医 療 の 充 実  

 地 方 に お い て 高 度 な 治 療 を 行 う た め 、 測 定 し た 生 体

情 報 ( 血 圧 等 ) や 患 者 の 映 像 ・ 音 声 を 遠 隔 地 の 専 門 医 と

共 有 す る と と も に 、 診 断 機 器 の 高 度 化 、 通 信 ネ ッ ト ワ

ー ク 強 化 を 図 る 。 例 え ば 、 8 K で 撮 影 で き る 内 視 鏡 な ど

高 精 細 な 画 像 撮 影 技 術 の 導 入 や 、 5 G ネ ッ ト ワ ー ク な ど

高 速 で 安 定 し た 通 信 回 線 の 整 備 を 進 め る 。こ れ に よ り 、

専 門 医 の 操 作 に 従 い 、 正 確 か つ 細 か い 動 き で 施 術 を 行

う 手 術 支 援 ロ ボ ッ ト を 使 っ た 遠 隔 手 術 を 実 施 す る 。  

ま た 、 医 療 方 針 の 検 討 に お い て 、 デ ジ タ ル ツ イ ン 技

術 を 応 用 す る 。 具 体 的 に は 、 生 体 情 報 を デ ー タ と し て

取 り 込 み 、 ど の よ う な 治 療 が 最 も 有 効 か デ ジ タ ル 空 間

で シ ミ ュ レ ー シ ョ ン す る 。 こ れ に よ り 、 各 人 に 最 適 な

治 療 方 針 を 設 備 の 整 っ た 都 市 部 で 検 討 し 、 結 果 を 地 方

医 師 と 共 有 す る こ と で 医 療 サ ー ビ ス の 質 を 高 め る 。  

 そ の 結 果 、 地 方 在 住 高 齢 者 の 通 院 負 担 を 軽 減 す る こ

と や 、 質 の 高 い 医 療 を ど こ で も 受 け る こ と が で き る 。  

2 . 2 介 護 の 生 産 性 向 上  
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 I o T セ ン サ ー を 介 護 現 場 へ 応 用 し 生 産 性 向 上 を 図 る 。

例 え ば 、 バ イ タ ル セ ン サ ー に よ り 、 要 介 護 者 の 脈 拍 ・

呼 吸 数 を 測 定 し 、リ ア ル タ イ ム で 健 康 状 態 を 把 握 す る 。 

 ま た 、セ ン サ ー か ら 取 得 し た 患 者 の デ ー タ を 蓄 積 し 、

A I 技 術 を 用 い て 各 人 に 最 適 な ケ ア プ ラ ン を 作 成 す る 。  

 さ ら に 、リ ア ル タ イ ム 監 視 に よ っ て 訪 室 回 数 の 減 少 、

き め 細 か い 監 視 が 可 能 と な り 、 介 護 の 生 産 性 と 質 を 同

時 高 め る と と も に 、 今 後 の 相 乗 効 果 も 期 待 で き る 。  

2 . 3 地 方 都 市 へ の 5 G 網 普 及  

 医 療 ・ 介 護 の 充 実 の た め に は 、 大 容 量 ・ 高 速 ・ 多 数

同 時 接 続 が 可 能 な 通 信 環 境 が 必 要 で あ る 。 こ の た め 、

通 信 環 境 が 脆 弱 で あ る 地 方 都 市 に ５ G 網 を 整 備 す る 。  

ま た 、 通 信 安 定 化 の た め 通 信 線 複 数 ル ー ト 敷 設 や 、

通 信 設 備 へ の 電 力 供 給 に 予 備 バ ッ テ リ ー を 配 備 し 停 電

時 の 通 信 機 能 を 維 持 す る 。 そ し て 、 ５ G が 接 続 困 難 な

地 域 は ロ ー カ ル ５ G に よ り 通 信 環 境 を 構 築 す る 。  

3 . 新 た に 生 じ う る リ ス ク と そ れ へ の 対 策  

3 . 1  新 た に 生 じ う る リ ス ク  

 解 決 策 の 実 行 に よ り 通 信 ネ ッ ト ワ ー ク に 依 存 し た 体

制 と な る た め 、 サ イ バ ー 攻 撃 に よ り サ ー バ ー が ダ ウ ン

し た 場 合 、 医 療 を 維 持 で き な い リ ス ク が あ る 。  

3 . 2 上 記 へ の 対 策  

 基 幹 シ ス テ ム に お け る D M Z 領 域 の 保 護 や 、 内 部 サ ー

バ ー と 外 部 サ ー バ ー と の 間 に デ ー タ ダ イ オ ー ド を 配 置

し 外 部 か ら の 侵 入 を 完 全 に シ ャ ッ ト ア ウ ト す る 。 以 上  


